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De nutriénten worden dus beschermd tegen afbraak en oxidatie en het fosfolipide
membraan houdt stand totdat de nutriénten in de cellen en weefsels worden afgegeven.

In meerdere onderzoeken, onder andere met vitamine ¢/ tamin 2% 0-enzym
Q190, is gebleken dat toediening van nutriénten in liposome.. ceert in hogere bloed-
spiegels van deze nutriénten. Een opvallend voorbeeld is curcumiric t therapeutische
bestanddeel van kurkuma. De opname van curcur “atlichaam wordt vaak
belemmerd. Echter, liposomale toediening van curcu. 2e v/ roudiet alleen de anti-
tumor- en farmacologische activiteit, maar maakt ook g ik van lagere doseringen

LIPOSOMEN

fosfolipide __ membraan voor krachtigere resultaten.

Snel, efficiént en innovatief transportsysteem e __ hydrofiele stof

voor nutriénten i, ofo! staan lipofiele stof / \
Hoe kunnen liposomale voedingssupplem en het best bewaard worden?
Na aanschaf moeten ze koel (niet in de koelkast) bew  d worden. Na opening wel in de

De geschiedenis van liposomen gaat terug tot de jaren zestig van de vorige eeuw, koelkast bewaren en binnen twed anden gebruilen.

toen ze voor het eerst werden ontdekt door de Britse hematoloog Alec Bangham in : O 9 /

een onderzoek naar bloedstolling. Hij en zijn collega's zagen dat fosfolipiden, d« L€/§

belangrijkste bouwstenen van celmembranen, dubbellagen in water konden v/ -en.

Deze ontdekking legde de basis voor de ontwikkeling van liposomen. Sinds de eers. Vitamine C, een 6&§foekende in een innovatief jasje

beschrijving van liposomen staan deze ‘vetblaasjes met inhoud’ volop in £ »helang- Linus Pauling staat h@mad als dé grote Het gebruik van vitamine C-supplementen

stelling van de farmaceutische industrie, vooral als geavanceerde systemen voo. e voorvechter voor het 5 wund. Mphozge in de vorm van tabletten en poeder zal

afgifte vanwege hun vermogen om zowel hydrofiele als lipofiele stoffen in te kapsc . O doseringen vitamine C vooi_ze algenele namelijk resulteren in een maximum plas-
gezondheid. N <5 Wigin s Merland magehalte van ongeveer 220 micromo-

Liposomen zijn bolvormige holtes, omgeven door één of meerdere membranc +an dub- de Rl van vitamine™_ 30 mg per dag, wat lair, meestal piekend rond 100 micromo-

bele lagen fosfolipiden. De grootte kan variéren van enkele tot tient' en microme. . Een Figuur 1 | Doorsnede liposoom misschigl Jldoende is G Mebreksziekten lair. Daarbij kunnen grote doses vitamine C

fosfolipide bestaat uit een hydrofiele (waterlievende) kop en een ) rofoh’ \waterafsto- 4 7 N zoals & surbuil e voorkomen, maar maagdarmklachten veroorzaken, wat bete-

tende) staart. Ze kunnen zowel hydrofiele als lipofiele stoffen bevatte,  'mem! inenzijn ~ OPmerking | Lipofiel (vetminnend) en hydrofoob (water- Waarom kiezen voor vloeibare onvoldoetic. ar eenf optimaal kent dat de darmtolerantie is bereikt.

afstotend). In de context van liposomen verwijzen beide .
net als de membranen van liposomen opgebouwd uit een dut. le laag fosic Jen. Als termen naar het vermogen van de stof om zich in vetten op liposomale supplementen? m¢, lijke gezonail
te lossen of vetachtige eigenschappen te hebben.

liposomen in contact komen met een celmembraan smelt het li.. sommembraan samen ¢ Vanwege de betere opname van Een liposomale variant van vitamine C kan
met het celmembraan en komt de inhoud van de holte vii .o oo < Figuur 2 | Samensmelting liposoom met de menselijke cel nutriénten waarvan bekend is dat e e tarvdii kUn je denken aan dosetin- dan zeker uitkomst bieden. De biologische
Vergelijkbaar met druppels olie die op het water drijven. Als de opname bij conventionele toe- gen van I 9-3000 mg per dag. Voor een beschikbaarheid is vele malen groter en in-
deze met elkaar in contact komen gaan ze in elkaar op.
Met name voor (kanker)medicijnen biedt liposomalt sedier g grote voordelen: vermin- dieningsvormen te wensen overlaat. #nacologiueh effect zijn echter nog veel ho- name van een liposomaal supplement resul-
derde toxiciteit (het fosfolipide membraan is slechts= ¢ munco’ 2n) en de mogelijkheid Uit onderzoek blijkt dat deze vorm sere dof Wingen nodig, tot soms wel tientallen  teert wel in hogere (gewenste) bloedspie-
om medicatie rechtstreeks bij specifieke cellen ¢ weefsels ¢ ren. Daarnaast kunnen Z van supplementen drie tot zeven{" 2r y n per dag. Maar hoe verhoog je de gels, snel en veilig,
liposomen redelijk gemakkelijk de bloed-hersent. ére passeren, waardoor deze toedie- O 2 beter wordt opgenomen. plasmaspiegels op een milde en snelle manier?
ningsvorm ook sterk in de belangstelling st hii | =k naar de behandeling van 0 *  Om sneller hogere bloedspid,
neurologische aandoeningen, zoals de ziekte vai.. “eimer. Maar de toepassingen beper- liposoom te realiseren van nutriénten; ideaa ‘
ken zich niet tot de farmaceutische we.. »De cosmetiv industrie gebruikt al geruime tijd ~ lichaamscel voor mensen die een bé. wnnen 400 — — Liposomale vitamine C
liposomen om huidvriendelijke vitamines en . 2 stoffen, zoals hyaluronzuur te transpor- gebruiken. — 350 — — Vitamine C
teren, om vroegtijdige verouderir_ haen te gaan. « Voor mensen met{_ sablemen, % 300 —
¢ Voor mensen met een ge. de é 250 —
Liposomale supplementen contact spijsvertering e “een verminac e g 200 —
De laatste jaren wint deze parm v inkansalan ook bij voedingssupplementen aan populari- 20 opname vamvoea  sstaffa=ijvoor- z 150 —
teit als innovatief transportsy. orm nutriénten snel en ongeschonden naar de lichaams- Oo beeld naeenv 7 scneingreep). :g 100 —
cellen te vervoeren. Dif ale biobesc earheid van voedingssupplementen kan worden \ s S 50 —
verhoogd door liposomen . “hruiken als dragers van actieve ingredignten. Met deze tech- w versmelting S o N L [ —
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nologie is het mosaitsamdanla  ipjegels op een veilige en milde manier te verhogen.
Tijd [minuten]

Wat'. ot optimale tijdstip van

Het inkapsel<wan hydro.. ana lipofiele nutriénten in liposomen blijkt ook een bijzonder ‘aname en arom? Figuur 3 | Opname vitamine C
Ontwikkeling van plasmaspiegels natriumascorbaat in de tijd bij twee groepen personen, na orale inname

van 10 g natriumascorbaat als waterige oplossing of als liposomale formule. De liposomale vitamine C kent een
omzeilen. Het fosfolipiu. :mbraan is bestand tegen spijsverteringsenzymen in de mond en hydrofiele stof maag, zoa.  geen interacties zijn met langere opbouwtijd tot de maximale plasmawaarde (180 min. vs. 96 min.), een hoger maximum (303 pM vs.
180 pM) en een langere halfwaardetijd (meer dan 6 uur vs. 4 uur). Bron: tukawski M et al.: New oral liposomal
vitamin C formulation: properties and bioavailability; Journal of Liposome Research 30(3):227-234, 2020.

effectieve methc »m bepaalde nadelige invloeden van het spijsverteringskanaal te membraan Q Heu s morgens op een nuchtere

maag, spijsverteringssappen, basische oplossingen, galzouten, darmflora en vrije radicalen. lipofiele stof ___ 774 andere voedingsmiddelen.
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