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Uitsluitend bestemd voor gekwalificeerde zorgverleners. Dit suppletieadvies is geen vervanging voor een medisch advies, diagnose of 
behandeling door een arts of therapeut. De aanbevolen supplementen zijn geen vervanging voor geneesmiddelen, maar kunnen worden 
ingezet als een aanvulling op de voeding of de therapie. Aan dit suppletieadvies kunnen geen rechten worden ontleend. 

Suppletieadvies 
Acne vulgaris 

 
Beknopte beschrijving 
Acne vulgaris is een aandoening van de talgklierfollikel, met als gevolg puistjes, mee-eters en zwel-
lingen onder de huid. Acne manifesteert zich vooral aan het begin van de puberteit (daarom spreekt 
men ook van jeugdpuistjes) en dan met name in het gezicht, op de bovenarmen en op de romp. In veel 
gevallen verdwijnt de acne spontaan rond het 25e levensjaar. 
 
Nutriënten        Advies dagdosering 
 
Zink         30 mg 
Ondersteunt het herstel van de huid.     Verdeeld over de dag. 
 
Omega-3 vetzuren       2.000 mg EPA, 1.000 mg DHA 
Verbeteren de huidconditie. Ontstekingsremmend.   Verdeeld over de dag. 
 
Vitamine B5        500 mg 
Vermindert laesies en ontstekingen. Een tekort wordt in verband 
gebracht met het ontstaan van acne. 
 


