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Suppletieadvies
Anemie

Beknopte beschrijving

Anemie of bloedarmoede wordt gekenmerkt door een tekort aan rode bloedcellen en/of hemoglobine in
deze cellen. De meest voorkomende oorzaak van anemie is een nutriéntentekort (ijzer, foliumzuur,
vitamine By;), ook wel gebreksanemie genoemd. Maar bloedarmoede kan ook ontstaan door bloed-
verlies, onvoldoende aanmaak van beenmerg, erfelijke aandoeningen, verminderde productie van de
intrinsieke factor of (auto)immuunziekten.

Hemoglobine transporteert zuurstof naar de cellen, dus bloedarmoede leidt tot een zuurstoftekort in
de weefsels. De symptomen van anemie zijn vermoeidheid, duizeligheid, hartkloppingen, hoofdpijn en
wazig zien.

Nutriénten Advies dagdosering

lJzer (liefst met foliumzuur, vitamine By, en vitamine C) 25 mg
Belangrijk voor de vorming en functie van hemoglobine.

Foliumzuur 800 ug
Vermindert anemie in geval van foliumzuurdeficiéntie.

Vitamine B, 2.000 pg
Vermindert anemie in geval van vitamine Bi,-deficiéntie.

Opmerking
. lJzer gecombineerd met vitamine B, foliumzuur en vitamine C wordt beter opgenomen.
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Uitsluitend bestemd voor gekwalificeerde zorgverleners. Dit suppletieadvies is geen vervanging voor een medisch advies, diagnose of
behandeling door een arts of therapeut. De aanbevolen supplementen zijn geen vervanging voor geneesmiddelen, maar kunnen worden
ingezet als een aanvulling op de voeding of de therapie. Aan dit suppletieadvies kunnen geen rechten worden ontleend.



