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Suppletieadvies
Cariés

Beknopte beschrijving

De bacterién die cariés veroorzaken bevinden zich met name in het speeksel van de mond. Via de
aanmaak van zure stoffen en daardoor verlaging van de pH-waarde neemt de oplosbaarheid van het
tandglazuur (calciumhydroxyapatiet) toe. Uit onderzoek bij kinderen is gebleken dat regelmatig
spoelen met stammen van B. coagulans en ook andere probiotica cariés kan voorkomen.

Nutriénten Advies dagdosering
Mondprobiotica zoals BLIS K12® 2 maal 2 miljard kve
Verdringt pathogene bacterién en verbetert de mondflora. Na het tandenpoetsen.
Vitamine D3 25-75pug

Vitamine K; 90—-120 pg

Calcium 1000 mg

Magnesium 500 mg

Werken samen bij de remineralisatie van het tandglazuur.

Zink 15-50 pg
Remt de groei van mondbacterién.
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Uitsluitend bestemd voor gekwalificeerde zorgverleners. Dit suppletieadvies is geen vervanging voor een medisch advies, diagnose of
behandeling door een arts of therapeut. De aanbevolen supplementen zijn geen vervanging voor geneesmiddelen, maar kunnen worden
ingezet als een aanvulling op de voeding of de therapie. Aan dit suppletieadvies kunnen geen rechten worden ontleend.



