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Suppletieadvies
Droge ogen

Beknopte beschrijving

Droge ogen, ook wel ‘het droge ogen syndroom’ genoemd, is een aandoening waarbij het
oogoppervlak onvoldoende wordt bevochtigd door traanvocht. Traanvocht houdt het oog vochtig,
voedt het hoornvlies en beschermt tegen uitdroging en irritatie. Wanneer de productie van tranen
afneemt of de samenstelling van de traanfilm verstoord is, kan het oog sneller uitdrogen en
geirriteerd raken. Dit leidt tot klachten zoals een zanderig gevoel, roodheid en wisselend zicht. Droge
ogen komen veel voor en kunnen zowel tijdelijk als chronisch van aard zijn, waarbij langdurige
klachten het dagelijks functioneren en het zicht kunnen beinvioeden.

Nutriénten Advies dagdosering

Omega 3-vetzuren (EPA-dominant) 1000 - 3000 mg
Vermindert klachten van droge ogen. Vermindert disfunctioneren
van de meibomklier.

Vitamine D 2000 IE
Tekort is geassocieerd met droge ogen. Verhoogt de traanproductie.
Verbeterd stabiliteit traanfilm.

Duindoornbesolie 2 gram
Verhoogt de osmolariteit van het traanvocht. Vermindert
roodheid van de ogen en een branderig gevoel.

Astaxanthine 6 mg
Verbetert OSDI, de noninvasive tear break-up time en
de knipperfrequentie.
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Uitsluitend bestemd voor gekwalificeerde zorgverleners. Dit suppletieadvies is geen vervanging voor een medisch advies, diagnose of
behandeling door een arts of therapeut. De aanbevolen supplementen zijn geen vervanging voor geneesmiddelen, maar kunnen worden
ingezet als een aanvulling op de voeding of de therapie. Aan dit suppletieadvies kunnen geen rechten worden ontleend.



