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Suppletieadvies
Gastritis (maagslijmvliesontsteking)

Beknopte beschrijving

Gastritis is een ontsteking of irritatie van het maagslijmvlies. Klachten kunnen variéren van een
branderig gevoel in de bovenbuik, misselijkheid, een opgeblazen gevoel en snelle verzadiging tot
zuurbranden of maagpijn. Veelvoorkomende oorzaken zijn een Helicobacter pylori-infectie, langdurig
gebruik van NSAID's, alcohol, roken, stress, voedingsfactoren en auto-immuunprocessen.

Nutriénten Advies dagdosering

Zink-carnosine 7,5-15mg
Ondersteunt herstel slijmvlies. Draagt bij aan
een gezonde maagwand.

L-glutamine 2-5¢g
Ondersteunt integriteit maagdarmslijmvlies. Draagt bij
aan herstel maagwand.

Zoethout (Glycyrrhiza glabra) extract, gedeglycyrrhizineerd 300 - 600 mg
Ondersteunt de natuurlijke slijmproductie. Helpt
het maagslijmvlies beschermen tegen irritatie.

Vitamine A 400 - 800 pg
Ondersteunt vernieuwing epitheelcellen. Draagt bij aan
De productie en instandhouding van de beschermende slijmlaag.

Opmerkingen
. Vermijd alcohol, koffie, sterke thee en scherpe kruiden tijdens de herstelperiode.
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Uitsluitend bestemd voor gekwalificeerde zorgverleners. Dit suppletieadvies is geen vervanging voor een medisch advies, diagnose of
behandeling door een arts of therapeut. De aanbevolen supplementen zijn geen vervanging voor geneesmiddelen, maar kunnen worden
ingezet als een aanvulling op de voeding of de therapie. Aan dit suppletieadvies kunnen geen rechten worden ontleend.



